2/ LES POSITIONS DE PIEDS

o9
v 1% Les pieds sont paralleles (joints).
M ’ ; % i
'h_:" Lock 1*¢ Pieds joints croisés.
"
H. A Pieds parall¢les espacés de la largeur des hanches (bassin).
S
’ Q Lock 2™ Pieds paralléles croisés espacés de la largeur des hanches.
"’J
I8) ’ gy Talon a I'intérieur du milieu du pied opposé, pointe tournée vers I’avant.
i@f'a’ * Position d’équilibre pour les rotations
® P‘m.Tm utilisée comme position de départ lors des compétitions
0 6’ 35 guverte Position décalée sur le c6té dans 1’axe du pied (ouverture de la longueur d’un pas).
'@f/' (ou étendue)
O gt Position de la marche.

5= Talon a la pointe du pied opposé.

* Position d’équilibre pour les rotations
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{f’ 5% ouverte Position décalée vers I’avant (environ de la longueur d’un pied).
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ou (étendue)

L ]
TRANCISF
o b

Terminologie - technique des pas - 2012/2013 édition Décembre 2011 Page 4



